PRIMERI RAZLICNIH OBLIK NASILJA
NAD STAREJSIMI ZENSKAMI

Psihicno nasilje: uporabljanje slabsalnih
izrazov, poniZevanje, Zaljenje, zmerjanje,
vpitje, omalovazevanije, zaklepanje v
stanovanje, preprecevanje stikov z ljudmi,
omejevanje gibanja, odrekanje obiska
zdravnika ipd.

Fizi¢no nasilje: pretepanje, lasanje,
klofutanje, odrivanje, davljenje, grobost
pri negi, brcanje, povzrocanje opeklin ipd.

Zanemarjanje: odtegovanje Zivljenjsko
potrebnih stvari (zdravil, hrane,
pripomockov ipd.), opuscanje skrbi za
osebno nego ipd.

Ekonomsko nasilje: odvzemanje denarja,
prisila k podpisu pogodbe ali oporoke,
nadzor nad porabo denarja, zloraba
bancne kartice, ponarejanje podpisa ipd.

Spolno nasilje: vse oblike spolnega
nadlegovanja, dotikanje, ob katerem se
pocutite neprijetno, prisila v spolni
odnos ipd.

Pogosto se oblike nasilja medsebojno
prepletajo.

KAJ LAHKO STORITE,
KDO VAM LAHKO POMAGA?

Poiscite podporo pri sorodnikih, sosedih,
prijateljih in znancih ter jim povejte, kaj se
vam je zgodilo ali se vam dogaja. Naj vas
ne bo sram.

Poklicite ali pojdite na center za socialno
delo v najblizjem kraju. Skupaj boste
naredili nacrt pomodi.

Povejte patronazni sluzbi, zlasti ¢e nimate
v blizini judi, s katerimi bi se lahko
pogovorili! Poskusali vam bodo pomagati
pri reSevanju teZav, do katerih pride zaradi
dozivljanja nasilja.

Ce vas je kdo poskodoval, poiscite pomoc
pri svoji zdravnici/zdravniku, na oddelku
nujne medicinske pomodi ali v bolnisnici.
Cim natanéneje opisite dogodek in
povejte, kdo in kdaj vas je poskodoval.

Svetovalci nevladnih organizacij vam
bodo pomagali z uporabnimi nasveti in
informacijami.

Ko je ogrozeno vase zZivljenje ali Zivljenje
vasih bliznjih, poklicite policijo na
telefonsko Stevilko 113!

ALI STE
ZRTEV NASILJA?

Ali vam kdo jemlje vas denar ali vam
onemogoca dostop do vasega denarja?

Ali vam oseba, ki bi morala skrbeti za vas,
ne da zdravil ali hrane, vam ne menja
plenic, vam ne pomaga pri umivanju, vas
ne pelje k zdravniku?

Ali vam partner, otroci ali vnuki ne dovolijo
druzenja z judmi, ki jih imate radi?

Ali vas sin/héi ali vnuk/vnukinja zaklepa
ali dolgo pusca same?

Ali kdo od vasih druzinskih
¢lanov vpije na vas, vas zali ali ponizuje?

Ali vas sin/hdi, vnuk/vnukinja, skrbnik/
skrbnica ali negovalec/negovalka ravna
z vami grobo?

Ce ste na katerokoli vprasanje
odgovorili z DA, STE ZRTEV
NASILIJA!



DEJSTVA 0 NASILIU
NAD ZENSKAMI

Zivljenje brez nasilja je vasa pravica!
Nasilje je nesprejemljivo.

Nihce nima pravice izvajati nasilja nad
drugo osebo!

Zrtev ni nikoli kriva in odgovorna za
nasilje, ki ga dozivlja. Krivda je vedno na
strani povzrocitelja.

Nasilje nad zenskami je druzbeni in ne
zasebni problem posamezne Zenske ali
druzine.

Nasilje nad Zenskami je ena najresnejsih
oblik krsitve clovekovih pravicin
temeljnih svoboscin zensk.

Tretji odstavek 4. clena ZAKONA O
PREPRECEVANJU NASILJA V DRUZINI
doloca, da so posebne skrbi pri
obravnavanju nasilja in nudenju pomoci
Zrtvam delezne starejSe osebe in invalidi
ter osebe, ki zaradi osebnih okolis¢in niso
sposobne skrbeti zase.

KAM SE LAHKO OBRNETE
PO POMOC, NASVET IN INFORMACIJE

Centri za socialno delo

Policija

Zdravstveni domovi in bolnisnice
Nevladne organizacije:

2@ Drustvo SOS telefon
080 11 55

@ Drustvo za nenasilno komunikacijo
01 43 44 822

% Drustvo Zenska svetovalnica
012511602

@ Zveza drustev upokojencev Slovenije
051 442 496 ali 01 51 95086

@ Zavod Emma

080 21 33

Beli obroé Slovenije
01 43 05 490

B)

@ Zdruzenje proti spolnemu zlorabljanju
0802880 .

Ce dozivljate nasilje ali ga opazite,
o tem obvestite pristojne sluzbe.

Kazniva dejanja lahko prijavitépo
anonimnem telefonu policije 080 12 00,
na portalu policije e-prijava ali se osebno
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Projekt sofinancira
Evropska unija iz programa
PROGRESS

TUDI STAREJSE ZENSKE
DOZIVLIAJO NASILJE

Nasveti in informacije o tem,
kaj lahko storite in kdo vam lahko
pomaga, ce doZivljate nasilje
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