
PRIMERI RAZLICNIH OBLIK NASI口 A
NAD STAREJSIMI ZENSKAMT

Psihiino nasilje: uporab[janje sLabialnih
izrazov, poniZevanje. ZaLjenje. zmerjanje,
vpide, omatovaZevanje, za k[epanje v
stanovanje, prepreievanje stikov z [judmi.
omejevanje gibanja, odrekanje obiska

zdravnika ipd.

Fiziino nasitje: pretepanje, [asanje.

ktofutanje, odrivanje. davtjenje, grobost
pri negi, brcanje, povzroianje opektin ipd.

Zanemarjanje: odtegovanje Zivtjenjsko
potrebnih stvari (zdravit, hrane,
pripomoikov ipd.), opuieanje skrbi za

osebno nego ipd.

Ekonomsko nasilje: odvzemanje denarja,
prisita k podpisu pogodbe ati oporoke,
nadzor nad porabo denarja, zloraba
banine kartice, ponarejanje podpisa ipd.

Spolno nasilje: vse ob[ike spotnega

nadlegovanja, dotikanje. ob katerem se

podutite neprijetno, prisita v spotni

odnos ipd.

Pogosto se ob[ike nasitja medsebojno
preptetajo.

KAJ LAHKO STORITE′

KDO VAM LAHKO POMAGA?

Poiiiite podporo pri sorodnikih, sosedih,
prijatetjih in znancih terjim povejte, kaj se

vamje zgodito ati se vam dogaja. Naj vas

ne bo sram.

Poktjiite aLi pojdite na center za socia[no
deLo v najbtiZjem kraju. Skupaj boste
narediti nairt pomodi.

Povejte patronaZni sl.uZbi, ztasti ie nimate
v bti2ini l.judi. s katerimj bi se [ahko
pogovoriti! PoskuSati vam bodo pomagati
pri reievanju teZav, do katerih pride zaradi
doZivtjanja nasi [ja.

Ce vasje kdo po5kodovat, poiidite pomoc

pri svoji zdravnicifzdravniku, na oddetku

nujne medicinske pomodi ati v botniSnici.
Cim natanineje opiSite dogodek in
povejte. kdo in kdaj vasje poikodovat.

Svetova[ci nevladnj h organizacij vam

bodo pomagati z uporabnimi nasveti in
informacijami.

Koje ogroZeno vaSe ZivLjenje ati Zivtjenje
va5ih btiZnjih, pokl.iiite poLicijo na

tetefonsko Stevitko 113!

ALI STE

Znrw unsrunl

Ati vam kdo jemtje vai denar ati vam

onemogoia dostop do vaSega denarja?

Ati vam oseba, ki bi moral.a skrbeti za vas,

ne da zdraviI ali hrane, vam ne menja

ptenic. vam ne pomaga pri umivanju, vas

ne petje k zdravniku?

Ati vam partner, otroci ati vnuki ne dovotijo
druZenja z tjudmi, kijih imate radi?

Ati vas sin,/hii ati vnuk/vnukinja zaktepa

ati doLgo puiia same?

Al.i kdo od vaiih druZinskih

ilanov vpije na vas, vas ZaLi aLi poniZuje?

ALi vai sin/hdi, vnuk/vnukinja. skrbnik/
skrbnjca ati negova lec/negovatka ravna

z vami grobo?

こe ste na katerokoti vprasanJe

odgovonti z DA′ STE ZRTEV

NASI口A!



DEJSTVA O NASIHU

NAD ZENSKAMI

l.l

Ziv$enje brez nasi$a je vaia pravica!

Nasi tje je nesprejem tjivo.

Nihie nima pravice izvajati nasilja nad
drugo osebo!

Zrtev ni nikoti kriva in odgovorna za

nasilje, ki ga doiiv$a. Krivda je vedno na

strani povzrotitelja.

Nasitje nad ienskami je druibeni in ne

zasebni problem posamezne ienske ali
druiine.

Nasilje nad ienskami je ena najresnejiih
obtik kriitve ilovekovih pravic in
temetjnih svoboiiin iensk.

Tretji odstavek 4. clena ZAKONA 0
PREPRECEVANJU NASILJA V DRUZINI

doloda, da so posebne skrbi pri

obravnavanju nasilja in nudenju pomoii

iitvam deleZne starejSe osebe in invatidi
ter osebe, ki zaradi osebnih okoLiSiin niso

sposobne skrbeti zase.

KAM SE LAHK0 0BRNETE
PO POMOC′ NASVETIN INFORMACIJE

CentH za sodaino delo

Policuia

Zdravstveni domo宙 in boiniこnice

Nevladne organizadje:

霧貯 Druζtvo SOS telefon

0801155

霧諄 Druζtvo za nenasilno komunikaclio

014344822

雷 Druζtvo 2enska svetovainica
012511602

洒諄 Zveza druζtev upokoiencevStovenije
051 442 496 ali 01 51 95 086

雷:Zavod Emma
0802133

督雷 Beti obroこ Sloveniie

014305490

雷 Zdruttette pЮtt spoinemu zlorabuattu
0802880

Ce dottivuate nasiue ali ga Opazite′

o tem obvestite pristttne stuttbe。

Kazniva daatta tahkO prnJavite po

anonimnem tetefonu pouciie o80 12 00′

na portatu polic」 ee―prl]ava ali se osebno

zgtasite na nabjtti pOuciiski posttti。

TUDI STAREJSE ZENSKE

DOZIVLJA30 NASILJE

Nasveti in informacije o tem,
kaj lahko storite in kdo vam lahko

pomaga, ie doiivljate nasilje

Prolekt sonnancira

Evropska unuaセ programa

PROGR[SS

REPUBLIKA SLOVENUA
MrNrsrRswo za oELo, oRUZtNo,
soctALNE zADEvE tN ENAKE MoZNosTl

REPUBLIKA SLOVENUA
HINISTRSTVO ZA NOTRAN'E ZADEVE

POLTCljA
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