ska pesem in roman, ki ga je napisala
Lana Skubic, pisateljeva hcerka.

V mednarodnem prostoru prvi¢
prikazana predstava je ze dozivela lep
sprejem pri romunskem obdinstvu. Po
naklju¢ju v Budimpesti prisotni vodite-
lji organov Mednarodne lige proti
epilepsiji so menili, da je dogodek
pomemben tudi za mednarodno
ob¢instvo in so pripravljeni podpreti
gostovanje te slovenske predstave na Se
katerem evropskem odru v povezavi s
strokovnimi dogodki in srecanji stro-

Zrtve nasilja v druZini pogosto
vstopajo v zdravstveni sistem in pri
nekaterih pacientih je to lahko po-
membna okoli$¢ina, ki je povezana z
njihovim zdravstvenim stanjem. Stik z
zdravstveno sluzbo pa je po drugi
strani lahko tudi edinstvena priloz-
nost, da se prekine krog nasilja, v
katerem se znajde Zrtev, in s tem
prepreéi najhujse izide. Po podatkih
raziskave POND (2015)! je 74 odstot-
kov slovenskega zdravstvenega osebja

kovnjakov in uporabnikov. Dogovori v
tej smeri Ze potekajo, upamo, da bodo
delo spoznali tudi obiskovalci nasle-
dnjega evropskega kongresa epilepsije.
Skoda bi bilo, da si predstave ne bi
ogledalo v Sloveniji vec¢ ljudi. V naravi
gledaliskega dogodka je njegova
kratkotrajnost in beznost. Igro si je
mogoce ogledati in jo doziveti le
takrat, ko delo Se Zivi. Kmalu. Pred-
stava kar klice k ogledu v skupini, z
ljudmi, ki vedo, kaj pomeni huda
epilepsija, priporocljiva pa je tudi za

Vzpostavljena je prva
multidisciplinarna izobrazevalna
platforma v podporo zdravstvenemu
osebju pri prepoznavi in obravnavi
nasilja v druzini

porocalo, da se je pri svojem delu Ze
srecalo s primerom nasilja v druzini
(77 odstotkov zdravnikov in 65 od-
stotkov osebja zdravstvene nege).
Neredko se dogaja, da zdravstveno
osebje tudi zaradi slabe seznanjenosti
s problematiko nasilja, nepoznavanja
postopkov ter razumevanja svoje
vloge pri odkrivanju nasilja v druZini
ukrepa z zadrzki in neustrezno. Zato
je pomembno, da so zdravstveni
delavci opremljeni z ustreznimi
znanji, ve$¢inami in orodji, kako se
odzvati v primerih suma na nasilje v
druZini.

V Sloveniji zdravstveno osebje k
aktivni vlogi pri prepoznavanju in
obravnavanju Zrtev nasilja v druzini
zavezuje ve¢ dokumentov: Deklaracija
o nasilju v druzini (SZO, 1996)3;

vse, ki o epilepsiji ne vedo nicesar ali
premalo. Predstava je odlicen uvod v
pogovore med uporabniki in izvajalci
celostne obravnave oseb z epilepsijo.

Igro bodo v Novi Gorici uprizorili
$e 27. in 28. januarja, 29. januarja
2016 pa v Mladinskem gledalis¢u v
Ljubljani. Za dodatne predstave se je
mogoce dogovoriti z gledalis¢em v
Novi Gorici, lahko tudi s sodelovan-
jem urada Lige proti epilepsiji Slove-
nije, Ce je zanimanje za voden pogovor
z obdinstvom po predstavi.

Zakon o preprecevanju nasilja v druzi-
ni (ZPND; Ur. list RS §t. 16/2008)3;
Pravilnik o pravilih in postopkih pri
obravnavanju nasilja v druZini pri
izvajanju zdravstvene dejavnosti (Ur.
list RS st. 38/2011)% in Strokovne
smernice za obravnavo nasilja v
druZini pri izvajanju zdravstvene
dejavnosti (Ministrstvo za zdravje,
2015)5. V okviru projekta Norveskega
mehanizma »Prepoznava in
obravnava Zrtev nasilja v druzini
v okviru zdravstvene dejavnosti:
smernice in izobrazevanja za
zdravstvene delavce« (kratica
projekta: POND_SiZdrav; projektna
spletna stran: http://www.prepoznaj-
nasilje.si/sl) se je v septembru 2015
vzpostavila multidisciplinarna izobra-
Zevalna platforma, ki ponuja zdrav-
stvenemu osebju razli¢ne vsebine in
orodja, namenjena prepoznavi in
obravnavi nasilja v druZini.

Projektna skupina Znanstvenoraz-
iskovalnega centra Slovenske akade-
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mije znanosti in umetnosti, Zdravni-
ke zbornice Slovenije, Centra za
socialno delo Maribor, Zavoda Emma
(Center za pomo¢ Zrtvam nasilja) in
St. Olavs University Hospital, Forensic
department Brgset, Centre for rese-
arch and education in forensic psychi-
atry je izobrazevalno platformo
zasnovala multidisciplinarno, saj se
zdravstveni zapleti v kontekstu nasilja
v druZini umeséajo v t.i. bio-psiho-so-
cialni model zdravja/bolezni, kjer je
poznavanje kompleksne interakcije
med bioloskimi, psiholoskimi, sociolo-
$kimi in kulturnimi dejavniki kljuéno
pri prepoznavanju znakov nasilja v
druzini, njegovih zdravstvenih in
$irsih posledic ter pri opolnomocenju
Zrtev nasilja. Zato so pri pripravi
platforme sodelovali strokovnjaki in
raziskovalci razliénih usmeritev tako s
podrocja medicine kakor tudi social-
nega dela, varnosti, pravosodja,
psihologije, sociologije, antropologije,
komunikologije, pedagogike, informa-
cijsko-komunikacijske tehnologije ter
predstavniki nevladnega sektorja.

Da bi obliko in vsebine izobraze-
valne platforme ¢im bolj priblizali
dejanskim potrebam zdravstvenih
delavcev, smo v sklopu raziskave
POND (2015)! pri 448 udelezencih
(54 odstotkov zdravnikov; 35 odstot-
kov osebja zdravstvene nege; 11
odstotkov drugih) tudi preverili,
kaksne oblike izobrazevanj bi bile
zanje najbolj ustrezne (grafikon 1) ter
katere vsebine naj bodo vkljucene v
izobrazevalna gradiva na podrodju
prepoznave in obravnave nasilja v
druzini (tabela 1).

6%
|

34%

A

Grafikon 1: Najbolj ustrezne oblike izobrazevanj

%
Primeri dobrih klini¢nih praks na podro¢ju prepoznave in obravnave 1
Zrtev nasilja v druZini
Nacini komunikacije z Zrtvijo ter zaupnost podatkov 11
Zdravstveni protokoli obravnave Zrtev 9
Profesionalne dileme in ovire, s katerimi se lahko sre¢am pri
obravnavi Zrtev 9
Zakonodaja in pravno zavezujoce obveznosti v zdravstveni dejavnosti 9
Prepoznavanje in obravnava nasilja v druzini pri ranljivih skupinah 9
Zdravstvena tveganja in posledice nasilja v druZini 8
Vloga zdravstva v medsektorskem sodelovanju pri prepoznavi in 8
obravnavi Zrtev
Osnovni mehanizmi nasilja v druzini 8
Izkusnje ter pri¢akovanja Zrtev nasilja v druzini pri obravnavi v
zdravstvenem sistemu 7
Zdravstvene preventivne intervencije 7
Medicinski vidiki posledic nasilja v druZini, ki se nanasajo le na moje
delovno podroéje/specializacijo 5

Tabela 1. Teme, ki bi jih po mnenju zdravstvenega osebja moralo vkljucevati

izobrazevanje o nasilju v druzini

Izobrazevalna
platforma ponuja
razlicna orodja
in izobrazevalna
gradiva s podrocja
obravnave nasilja v
druzini

Izobrazevalna platforma, ki se je
vzpostavila v okviru projekta POND_

znavanja in obravnavanja zZrtev nasilja
v druzini v sklopu zdravstvene dejav-
nosti. Namenjena je vsem zdravstve-
nim delavcem, ki se pri svojem delu
srecujejo z Zrtvami in povzrocitelji
nasilja v druzini, ter zapolnjuje
pomembno vrzel na omenjenem
podrodju — razvijanje vescin ter
kompetenc na podrodju prepoznave in
obravnave nasilja v druzini. Sestavlja
jo ve¢ medsebojno povezanih ter
dopolnjujocih se orodij:

SiZdrav, predstavlja prakti¢no vodilo 1. Spletna stran (kjer se nahajajo
za spodbujanje ter izboljSanje prepo- razli¢ne aktualne in uporabne
informacije s podrodja nasilja v
druzini, novice, ¢lanki idr.)
# oot 2. Priroénik za zdravstveno
" osebje »Prepoznava in obrav-
= predavanie nava Zrtev nasilja v druZini«
. L L (tiskana in prosto dostopna pdf
= izobraievanje prek ralicnih o . L.
tiskovin [priF oniki, brofure) razlicica na spletni strani in kot
R TR R e-knjiga v spletni knjiZnici Biblos)
izobrazevanje) 3. Izobrazevalne vsebine in

= zobraievanje prek aplikacij v
pametnih napravah

priro¢na orodja s podroéja
prepoznave in obravnave
nasilja v druzini, ki dopolnjuje-
jo priro¢nik in strokovno izobra-
Zevanje (e-vsebine, QR-kode,



obrazci in protokoli za dokumen-

tiranje in obravnavo Zrtve nasilja)

4. Predavanja in delavnice

(dvodnevno, 16-urno akreditirano

strokovno izobraZevanje, name-
njeno zdravstvenemu osebju)

V prostorih Zdravniske zbornice
Slovenije potekajo v sklopu projekta
POND_SiZdrav med septembrom
2015 in majem 2016 tudi brezpla¢na
strokovna izobrazevanja, ki so name-
njena tako zdravstvenemu osebju
(zdravniki, osebje zdravstvene nege)

Gl il

=4 N
O SR
R\e

kot ostalim zaposlenim v zdravstveni
dejavnosti (psihologi, socialni delavci,
terapevti idr.). Izvajajo jih izobraze-
valni timi, sestavljeni iz zdravnikov,
psihologov, sociologov, socialnih
delavcev in svetovalk iz nevladne
organizacije. [zobraZzevanja potekajo v
obliki predavanj (prvi dan) in delavnic
(drugi dan). UdeleZenci se na njih
seznanijo z osnovnimi znacilnostmi,
oblikami in dinamiko nasilja v druzi-
ni, z zdravstvenimi tveganji in posle-
dicami nasilja, klini¢nimi in drugimi
znaki za boljSe prepoznavanje Zrtev
nasilja v druzini, prakti¢nimi prikazi
ustrezne komunikacije z Zrtvami
nasilja v druzini, primeri dobrih
Kklini¢nih in mednarodnih praks s
podrodja prepoznave in obravnave
Zrtev nasilja v druZini, izku$njami ter

pric¢akovanji Zrtev pri obravnavi v
zdravstvenem sistemu, medinstitucio-
nalnim sodelovanjem, protokoli
obravnave otrok in odraslih zrtev
nasilja v druzini v sklopu zdravstvene
dejavnosti, zakonodajo in drugimi
pravno zavezujo¢imi dokumenti,
vidiki obravnave Zrtev nasilja v
druZini v sklopu druZinske medicine,
travmatologije, ginekologije, pediatri-
je, pedopsihiatrije, psihiatrije in
patronazne sluzbe ter z obstojecimi
vladnimi in nevladnimi oblikami in
mehanizme pomodi Zrtvam in povzro-
Citeljem nasilja v druZzini. Vsak udele-
Zenec izobrazevanja prejme tudi
tiskan izvod prirocnika in protokola
prepoznave in obravnave zrtev nasilja
v druzini v obliki plastificirane nami-
zne predloge.
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Tabela 2. Struktura udeleZencev izobrazevanj

glede na statisti¢ne regije

Do sedaj je bilo izvedenih sedem
dvodnevnih izobrazevanj, ki se jih je
udelezilo skupno 698 udelezencev
(13 odstotkov moskih in 87 odstotkov
Zensk) iz vse Slovenije. Najve¢ zdrav-
stvenih delavcev se je vkljucilo v

izobrazevanja iz Osrednjeslovenske in

neznana specidizacija
dentana medicina
druiinska medicina
=ploéna medicina
pediatrija
gnekologija in porodnidvo
psihiatrija
anestziologija in reanimatobogija
interna medicna
radiclogija
medicnadea, prometa in Sporta
Zolska medicina
otorinolaringologia
nevrologija
fikalna medicina
otrosko in preventivno zobozdravsitvo
sodna medicina
plastitna in rekonstruktivia kirurgija
javno zdravje
pnevmologia
urgentna medicina
£eljustna in zobna ortopedija
splogna kirurgija
urologija
inerzivna medicna
otrogka in mladostnigka pshiatrija

lzobrazevanje je pripomoglo
k mojemu Sirsemu
razumevanju nasilja v druzini

Na izobraievanju sem
pridobil/~a novo znanje o
nasilju v druZini

N o najmanj iz Pomurske, Zasavske ter ocenjujejo, da je na predavanjih ter
’ Koroske regije (podrobneje v tabeli 2). delavnicah seznanjanje s problemati-
Osrednjeslovenska 289 | 414 Glede na poklicno strukturo se je ko nasilja v druzini in z ustreznim
Jugovzhodna 1zobraz‘evan.J udelezilo 31 ?dstotkov ukre‘panjem.v‘ pr1mer1¥1, ‘ko se pojavijo
Slovenija 13 | 16,2 zdravnikov in zobozdravnikov, 32 sumi na nasilje v druzini, dobro
. odstotkov osebja zdravstvene nege ter predstavljeno in je pripomoglo k
Goriska 89 12,8 37 odstotkov drugih poklicev v zdrav- njihovemu razumevanju problematike
Podravska 56 8,0 stveni dejavnosti. Izobrazevanj se je nasilja v druzini in k dvigu njihovih
Goremisk do sedaj udelezilo najveé¢ zdravnikov s kompetenc (grafikon 3).
orenysxa 40 57 podrodja dentalne in druZinske
Spodnjeposavska 37 5,3 medicine (grafikon 2). Za klj uce k
Obalno-kragka 23| 33 Izsledk.l ocen.Je.vanJa lvzobrazevanj ' ‘
(N = 698) in odzivi udelezencev so Zdravstveno osebje predstavlja
Savinjska 20 | 29 pokazali, da so strokovna izobraZeva- pomemben ¢len v verigi prepoznava-
Pomurska 9 1,3 nja zelo dobro sprejeta. Udelezenci nja in obravnavanja nasilja v druZini,
Zasavska 9 1,3 5.0
Koroska 8 1,1 4,5
Notranjsko-kraska 0o 0,0
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Grafikon 3: Pridobljena znanja na izobrazevanju
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Grafikon 2: UdeleZenci izobraZzevanj (zdravniki) glede na podrodje dela
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saj pogosto prihaja v stik z zrtvami
nasilja, ki zaradi tezav z zdravjem
prihajajo v ambulante in bolnisnice.
Izpostavljenost pacienta nasilju v
druZini je lahko v nekaterih primerih
pomemben kontekst, povezan z
doloc¢eno zdravstveno teZavo. Zato je
pomembno, da so zdravstveni delavci
seznanjeni z zakonodajnimi in
strokovnimi smernicami ukrepanja v
primerih suma na nasilje v druzini
ter ustreznega nudenja podpore
Zrtvam nasilja. Namreg¢, izpostavlje-
nost pacienta nasilju v druzini resno
ogroza tako telesno kot dusevno
zdravje Zrtve in predstavlja tudi
nezanemarljivo ekonomsko breme. V
letu 2012 je v Sloveniji znasala ocena
zdravstvenih stroskov, povezanih z
nasiljem v druZini, skoraj pol milijar-
de evrov (Evropski institut za ena-
kost spolov — EIGE, 2014)°. Vendar,
Ce zelimo zdravstveno osebje vkljuciti
v u¢inkovito verigo akterjev na
podroc¢ju odkrivanja in preprecevanja
nasilja v druzini, ga je treba opremiti
z ve¢ znanja in izboljSanimi komuni-
kacijskimi ves¢inami, ki so predpogoj
za ustrezno in pravocasno ukrepanje.
IzobraZevalni programi, namenjeni
povecevanju kompetenc zdravstve-
nega osebja pri prepoznavanju in
obravnavanju zrtev nasilja v druzini,
so se v praksi izkazali kot izredno
ucinkovita oblika povecéevanja ozave-
$¢enosti in odkrivanja nasilja v
druzinah. V Sloveniji je na voljo zal le
omejen obseg tovrstnih izobrazevanj,
ki se ne izvajajo sistemati¢no in tudi
niso dostopna $irSemu krogu zdrav-

stvenih delavcev. To vrzel je lani
zapolnila multidisciplinarna izobra-
Zevalna platforma, ki je s svojimi
vsebinami in orodji za prepoznavo in
obravnavo nasilja v druzini od
septembra prosto dostopna zdrav-
stvenemu osebju. Z njo Zelimo
predvsem povecati razumevanje
vloge zdravstvenih delavcev pri
obravnavi nasilja v druzini. Zdrav-
stveni delavci namre¢ ne razresujejo
in presojajo nasilja v druZini (za to so
pristojne druge institucije!), ampak
predvsem sodelujejo pri njegovem
aktivnem odkrivanju in so izjemno
pomemben partner v multidiscipli-
narnih timih.
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