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Nasilje nad otroki - trajne
spremembe v delovanju
njihovih mozganov

Dr. Tina Bregant, dr. med., URI Soca

Uvod

Otrokove pravice do Zivljenja, zdravega
razvoja in zas¢ite pred nasiljem, zlorabo in
zanemarjanjem s strani starSev ali skrbnikov so
zapisane v Konvenciji o otrokovih pravicah. Te
pravice predstavljajo del ¢lovekovega dostojan-
stva (1). Konvencijo je 20. novembra 1989
sprejela Generalna skups$éina Zdruzenih narodov
in je bila prvi pravno zavezujo¢ mednarodni
dokument, ki je na enem mestu vkljuceval
celoten razpon ¢lovekovih pravic, vkljuéno s
civilnimi, kulturnimi, ekonomskimi, politi¢nimi
in socialnimi pravicami. Pri nas je stopila v
veljavo s 25. junijem 1991. V njej so zapisana
dolocila in nacela, ki zagovarjajo in §¢itijo pravi-
ce otrok ter predstavljajo temeljna vodila pomoci
otrokom pri zadovoljevanju osnovnih potreb in
siritvi priloZnosti, da razvijejo svoje zmoznosti.
Konvencija $¢iti otrokove pravice s tem, da
postavlja osnovne standarde zdravstvene oskrbe,
izobraZevanja ter pravnih, civilnih in socialnih
storitev.

Pogostost nasilja
nad otroki

Pravice otrok, vkljucno s pravico do zaséite
pred nasiljem, ki so zapisane v konvenciji, so
zapisane z razlogom. Leta 2005 predstavljena
raziskava organizacije UNICEF je med mladimi v
Evropi in srednji Aziji pokazala, da kar 60
odstotkov otrok trdi, da so price nasilju v druzini
(2). Vistem dokumentu, ki se sklicuje na podat-
ke SZO iz leta 2003, je opisano, da v Evropi letno
kar 3.500 otrok, mlajsih od 15 let, umre zaradi
fizi¢nega nasilja in zanemarjanja: od tega dva
otroka na teden v Nem¢iji in Veliki Britaniji in
trije na teden v Franciji (2). Tveganje za smrt je
najvisje za malcke, stare od enega do $tirih let.
Podobno velja v ZDA, kjer so v raziskavi NE-
SARC (National Epidemiologic Survey on Alco-
hol and Related Conditions) ugotavljali v letih

2001—2005 porast Custvenega zanemarjanja pri
do 9,2 odstotka otrok (3).

Tudi pri nas opazamo veliko nasilja za Stirimi
stenami, ve¢ je poro¢anega zanemarjanja otrok.
V raziskavi Centra za socialno psihologijo in
$tudije mladine na Fakulteti za druzbene vede je
petina uc¢encev osmih razredov slovenskih
osnovnih $ol oznadilo nasilje v svojih druzinah za
resen problem (4). Pri nas je leta 2005 nasilje v
druZini, v kar dveh tretjinah tako psihi¢no kot
fizi¢no, osebno dozivela slaba petina vprasanih,
od tega kar tri Cetrtine v otro$tvu. V raziskavi
Zveze prijateljev mladine Slovenije iz leta 2005
pa je kar tri Cetrtine star$ev menilo, da je blazje
telesno kaznovanje otrok vzgojno upraviceno (5).
Porodilo policije za leti 2014 in 2015 kaze, da je
bilo v teh letih obravnavanih 1.601 in 1.267
primerov nasilja v druzini (6). Mladoletne osebe
so odvzeli v 369 in 329 primerih. Zanemarjanje
mladoletne osebe in surovo ravnanje je bilo
obravnavano v 525 in 424 primerih. Skupaj je
bilo tovrstnih obravnav nasilja v druzini v teh
letih 6.066 in 5.139.

Zatiskanje o¢i in pilatovsko umivanje rok, ce$
da pri nas z otroki ravnamo »lepo, torej ne drzi.
Tudi otroci v Sloveniji so zZrtve nasilja, ki se
vefinoma dogaja znotraj druzine, za Stirimi
stenami. Ve¢inoma gre za discipliniranje, ki pa je
lahko tudi telesno, kruto in ponizujoce kaznova-
nje.

NevrofizioloSke
spremembe v delovanju
mozganov po izkusnji
nasilja

Otroci z izku$njo nasilja se kasneje v odrasli
dobi soocajo s Stevilnimi tezavami, tako na
bioloskem, socioloskem kot ekonomskem podro-

&ju (7). Zaradi kritiénih obdobij v razvoju so
namre¢ njihovi moZgani bolj ranljivi za tovrstne
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izku$nje. Za celotno otrostvo je
znacilno izjemno hitro in uc¢inkovito
ucenje, ki je povezano z obc¢utljivimi
obdobji, ki so ¢asovno Sirsa kot
kriti¢na obdobja. V obcutljivem
obdobju, ki ga uravnavajo posebne
molekule, vezane na biolosko notra-
njo uro, izkusnje nepovratno vplivajo
na razvoj doloéenih predelov zivéevja
(8).

Pri otrocih z izku$njo nasilja
prihaja do potravmatskih stresnih
reakcij (9). Otroci posledi¢no razvijejo
prilagoditvene motnje in vedenjske
tezave (10), ki lahko vztrajajo v
odraslo dobo in jih ovirajo pri dosega-
nju zmoznosti, s katerimi so bili
rojeni.

Za zanemarjanje je znano, da
vpliva na aktivnost osi hipotalamus—
hipofiza—nadledvi¢nica (os HHN) (7),
ki je klju¢na za izlo¢anje in metaboli-
zem stresnih hormonov. Drazljaji iz
limbi¢nega sistema v mozganih
aktivirajo nevrone v paraventrikular-
nem jedru hipotalamusa. Ta sprosti
kortikotropin sproséajo¢i hormon
(CRH) in vazopresin, ki sprozita
izlo¢anje kortikotropina (ACTH).
Kortikotropin preko krvnega obtoka
doseze nadledvi¢ni zlezi, ki tvorita in
izlocata kortizol. Njegova funkcija je
povisanje krvnega tlaka, krvnega
sladkorja in imunosupresija — utisa-
nje imunskega odziva na vnetje. Na ta
nacin kortizol pripravi telo na ustre-
zen odziv ob stresni situaciji: izjemno
koli¢ino energije za boj, beg in resitev.
Hkrati telo ustavi vse procese, ki niso
nujni za obstoj v tistem trenutku.
Otroci z izku$njo nasilja imajo povisa-
ne vrednosti bazalnega kortizola. Ko
odrastejo, ob stresni situaciji njihove
bazalne vrednosti kortizola ne nara-
stejo kot obicajno, narastejo pa
vrednosti ACTH. Ena od prilagoditev
na kronicni stres je namre¢ zmanjsa-
nje Stevila receptorjev CRH (11).
Kroni¢no povisane vrednosti CRH
imajo odrasli z izku$njo nasilja v
otrostvu in ob tem povezane tezave z
razdrazljivostjo, agresijo, odvisniski-
mi vedenji, depresijo, pretirano
vzdraznostjo simpati¢nega sistema in
znaki potravmatskega sindroma (7,

11). Vzporedno z osjo HHN se aktivira
simpatiko-adrenalni sistem (avtono-
mno simpati¢no Zivéevje), ki postane
pretirano vzdrazno, in sredica nadled-
vi¢ne Zleze, ki deluje kot pri stalnem
stresu, dokler se ne iz¢rpa in otopi.

V hipokampusu, ki predstavlja
center za spomin, so receptorji za
stresne hormone. Vpliv stresnih
hormonov na velikost hipokampusa
pri razli¢nih psihiatri¢nih stanjih,
vkljuéno s potravmatsko motjo,
spominja na obrnjeno ¢rko U. Pri
podaljsanem stresu se hipokampus
skréi. Arborizacija nevronov se pod
vplivom stresa zmanjsa, vendar pa je
sprememba dinamicna in reverzibil-
na. Tak hipokampus je bolj dovzeten
za nadaljnje metabolne vplive, kar
lahko vodi v dokonéen propad nevro-
nov (12).

Custvene zlorabe spremenijo
povezljivost (konektivnost) med
amigdalo in hipokampusom (13).
Funkcionalna povezljivost med
amigdalo in medialno prefrontalno
skorjo, posteriornim delom cingula-
tne skorje, putamnom, talamusom in
kavdatumom je zmanjsana. Odvisna
je od kolicine oksitocina. Nakazuje se
moznost, da imajo ljudje z izkusnjo
nasilja iztirjen, poleg stresnih hormo-
nov, tudi oksitocinski odgovor.
Raziskave oksitocina pri v otro$tvu
zlorabljenih sicer niso enoznacne, se
pa nakazujejo povezave tako s potrav-
matskim sindromom, shizofrenijo kot
tudi gastrointestinalnimi teZavami,
kot je npr. bruhanje pri hyperemesis
gravidarum (14).

Nasilje nad otroki vodi v struktur-
ne spremembe v mozganih zlasti v
C¢elnih reznjih s povecano aktivacijo
levega medialnega frontalnega in
sprednjega cingulatnega girusa, kar je
znacilno za osebe s potravmatsko
stresno motnjo (15). Spremenjeno
delovanje prefrontalne skorje vodi v
trajne spremembe, ki ne omogocajo
ucinkovitega zorenja mozganov;
pogosto se pridruZijo tezave pri
samonadzoru in empatiji. Spremembe
zajamejo tudi limbi¢ni sistem, kalozni
korpus ter male mozZgane (16). Posle-
di¢no imajo otroci tezave z vzdrzeva-

njem pozornosti in navezanostjo.
Limbicni sistem z amigdalama in
hipotalamusom, kjer so centri za
¢ustva, strah in jezo ter obc¢utke
zadovoljstva, so strukture, ki so
kljuéne za nase ¢ustveno in izpolnju-
joce zivljenje. Manj$a koli¢ina sivine
je v nekaterih raziskavah opisana tudi
v predelih sen¢ni¢nega reznja in
parahipokampnega girusa, katerega
vedji del predstavlja hipokampus.

Zakljucek

Medicina in nevroznanost sta v
svojih spoznanjih jasni in enoznacéni:
nasilje nad otroki je nesprejemljivo!
Med zlorabe otrok spadajo fiziéno
nasilje, kamor sodijo tudi zaus$nice,
Seskanje in navijanje uses; spolno
nasilje, ¢ustveno nasilje in zanemarja-
nje. Vzgajanje z nasiljem ni vzgajanje,
pac pa zgolj nasilje. Pogosto je izraz
lastne nemodi, a je kljub temu neopra-
vicljivo in nesprejemljivo.

Nasilje v druzini se e vedno
prepogosto razume kot zasebna,
druzinska zadeva. Vendar gre za
skupni druzbeni, tudi javnozdrav-
stveni problem, ki ga lahko dolgoroc-
no zmanjsujemo in omejujemo s
spodbujanjem nicelne tolerance do
vseh oblik nasilja ter ustreznim
ukrepanjem, tako na zasebni kot
strokovni ravni (17).

Nasilje nad otroki predstavlja eno
najbolj grobih krsitev otrokovih
pravic. Otroci z izkusnjo nasilja Zivijo
med nami. Da bi polno zaziveli tudi z
nami, pa jih moramo videti, slisati in
podpreti, da bodo lahko zaziveli polno
zivljenje kljub tezkim Zivljenjskim
izku$njam.
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Nevaren dom

Mag. Nina Mazi, dr. med., Ljubljana

Kultura varnosti, ki se pospeseno uveljavlja v podje-
jih in institucijah, postaja vse pomembnejsa tudi med
domacimi Stirimi stenami, kjer je ¢lovek praviloma bolj
nepreviden, brezskrben in lahkomiseln kot na delovnem
mestu in v prometu.

Dom, ki bi ¢loveku moral predstavljati oazo miru,
varnosti, brezskrbnosti, sproscenosti in udobja, po ugoto-
vitvah strokovnjakov in po podatkih zdravstvenih statistik
nemalokrat ravno nasprotno predstavlja resno groznjo
¢lovekovi varnosti, zdravju, vitalnosti in kakovosti Ziv-
ljenja. Tipi¢éno moderno domovanje postavlja sodobnega
cloveka pred vrsto izzivov, o katerih obicajno ne razmislja
oz. se jih ne zaveda, dokler se z njimi ne soo¢i v Zivo.
Izsledki ameriskih statisti¢nih raziskav pricajo, da se v
tipicnem ameriskem domu skriva vrsta nevarnosti, ki
botrujejo dejstvu, da vsako leto vec kot 18.000 ljudi (po
nepotrebnem) izgubi Zivljenje zaradi poskodb in nesrec¢
med domacimi Stirimi stenami, ki naj bi jih varovale pred
nevarnostmi. V Veliki Britaniji Stevilo smrti presega 600,
skoraj 3 milijone pa jih zaradi neustrezne varnosti med
domacimi $tirimi stenami vsako leto pois¢e pomo¢ na
urgenci. Najbolj ogroZeno skupino predstavljajo najmlajsi
— otroci in maléki, sledijo pa jim najstarejsi — seniorji.
Domace okolje tako predstavlja drugo najbolj nevarno
lokacijo (takoj za najbolj frekventnimi prometnicami). Za

lastno varnost med domacimi stenami lahko vsakdo
najvec stori sam. Za izboljSanje razmer na tem podrocju
na sreco ni potrebno veliko denarja. Strokovnjaki iz
zveznega zdruzenja za varnost National Safety Council in
zdruZenja za varnost doma, The Home Safety Council,
poudarjajo, da je mogoce tudi v ¢asu najvecjega pomanj-
kanja in krize uc¢inkovito skrbeti za varno in udobno
domovanje. Med najbolj nevarne groznje v zavetju last-
nega doma sodijo: padci (vodilni vzrok smrti med doma-
¢imi $tiri stenami), ki na leto terjajo najmanj 6000 Ziv-
Ljenj. Sledijo jim zastrupitve s 5000 smrtnimi Zrtvami, na
tretje mesto se uvrscéajo opekline in pozari, ki botrujejo
3000 smrtim na leto, na ¢etrtem so zadusitve s 1000
izgubljenimi Zivljenji, na petem pa utopitve, ki zahtevajo
od 800 do 1000 Zivljenj na leto. Poskodbe in nesrece so
ZDA 7e leta 2012 stale 282,3 milijarde dolarjev.

Podobno stanje po ocenah raziskovalcev vlada tudi na
stari celini. Naloga zdravnikov in njihovih sodelavcev (ki
jo mnogi zanemarjajo) pa je, da ljudi posvarijo oz. spod-
budijo njihovo previdnost in jim pomagajo, da se u¢inko-
vito izognejo prete¢im nevarnostim med domacimi Stirimi
stenami.

Viri: www.hsc.com, www.safetyathome.com, Safety
Culture (2014), Nathan Crutchfield & James Roughton



