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[as1lje v druzini
moramo ustavitl
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Nastilje v druzini se vedno prepogosto ostaja skrito za domacimi vrati, $e
posebno na podezelju, kar dobro vedo zlasti patronazne medicinske sestre.
Zaradi naraséanja deleza starejse populacije ga je veé tudi nad ostarelimi.

K nasilnemu vedenju posredno pripomorejo stiske zaradi gospodarske krize,
a ne ta ne katere druge okolis¢ine ne opravicujejo psthicnega, fiziénega ali
ekonomskega znasanja nad druzinskimi ¢lant. Zrtve se po pomo¢ lahko
obrnejo tudi na osebnega zdravnika ali zdravnico in drugo zdravstveno osebje.

Nasﬂje je nedopustnoin zanj
niopravicila, zato moramo
narediti vse, da ga zmanj$amo.
Pritem ima pomembno vlogo
tudi zdravstvo. Gospa, ki je ve¢
kot 30 let trpela zaradi nasilja,
je povedala, da v sluzbi ni nih-
e vedel, zaznal ali prepoznal,
kaj prezivlja doma. »Vidne po-
skodbe sem skrivala z obleko,
nasla izgovore ... Tudi sama
nisem iskala pomodi, bilo me
je sram in strah. Skrajno sem
bila izrpana, poniZana, brez
moci. Po enem hujsih nasilnih
izbruhov nekdanjega partnerja
sem potrebovala zdravstveno
oskrbo. Se danes

sem hvaleZna |
zdravniku, ki je

podal prijavo na |
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tem so se zacele |
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telesno kot dusev-
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nim obolenjem in zdravstve-
nim teZzavam. Pomembno je
izpostaviti, da imajo tudi otro-
ci, ki so le opazovalci nasilja v
druZini, pogostejse zdravstvene
in vedenjske teZave.

K zajezitvi nasilja lahko najve¢
prispeva dobro sodelovanje
vseh pristojnih institucij, ki
se pri svojem delu srecujejo z
Zrtvami, torej tudi zaposlenih

v zdravstvu, a v manjsih krajih
je to nekoliko teZje kot v veli-
kih mestih. »Bivanje v istem
podeZelskem okolju je
oteZevalna okolis¢ina
pri odlocanju zdra-
vstvenih delavcev za
prijavo v primerih, ko
znaki nasilja v druzini
niso ofitni ali pa Zrtve
nocejo prijaviti nasilja.
Tako na primer patro-
nazne sestre tvegajo,
da jim bodo oskrbo-
vanci za vedno zaprli
vratavdom, dabodo
izgubile njihovo za-
upanje,« pravijo pri
projektu POND (Pre-
poznava in obrav-
nava zZrtev nasilja v
druZinivokviruzdra-
vstvene dejavnosti),
ki je zaZivel februarja letos.
Ena od patronaZnih sester je
recimo zapisala: »Ce se na vasi
kaj zgodi, se hitro razve, VeCkrat
tudi sosedje nocejo prijavljati
nasilja, pa domacdi ga skrivajo.
Zenska se tudi dva dni skriva,
ko je v modricah, ker jo moz
pretepa. Tudi pred svojimi kole-
gicami. In ¢e jaz vstopim v hiSo,
in jo vprasam, a te je mozZ pre-
tepel, nikoli ve¢ ne bo z mano
govorila.« In $e: »Ce prides ne-
nacrtno, odkrije$ vraga in pol,
¢e pa pride$ nacrtno, ne vidis
nic, ker ti skrijejo vraga in pol.
Tudi mali otrok ne bo povedal.
Ne bo izdal starSev.«

Kako pomagati?
V okviru projekta POND bodo
enkrat do dvakrat mese¢no od

septembra do marca poteka-
la dvodnevna usposabljanja
za zdravstveno osebje. Prvi
termin je bil zaseden Ze sre-
di poletja, kar dokazuje, da se
zdravstveni delavci v splos$ni
oziroma druzinski medicini,
pediatriji, ginekologiji, psihia-
triji in patronazni sluzbi ter v
urgentnih oziroma travmato-
lodkih ambulantah in oddelkih
bolnisnic, ki jim je namenje-
no izobraZevanje, zavedajo
pomena svoje vloge pri pre-
pre€evaniju nasilja in ustrezni
obravnavi Zrtev. K temu jih za-
vezuje tudi Pravilnik o pravilih
in postopkih pri obravnavanju
nasilja v druzini pri izvajanju
zdravstvene dejavnosti, ki ga je
izdalo ministrstvo za zdravije.
»Prav zdravstveni sistem je po-
gosto prvi naslov, na katerega
se Zrtve nasilja v druzini obr-
nejo po (zdravnisko) pomoc.
Zato je pomembno, da so zdra-
vstveni delavci opremljeni z
znanjem in ve§¢inami, kako se
ustrezno odzvati v primeru na-
silja v druZini. Dogaja se, da se
tudi zaradi nezadostne infor-
miranosti, slabega poznavanja
postopKkov in nejasnosti svojih
vlog pozno in z zadrZki odzi-
vajo na pojave nasilja v dru-
Zini« je pojasnila dr. Lilijana
Sprah, vodja projekta POND,
V preteklih mesecih so naredi-
li raziskavo med slovenskimi
zdravnicami in zdravniki, ki je
pokazala, da se jih je dobrih 78
odstotkov tistih, ki so sodelo-
vali, pri svojem delu Ze srecalo
s primerom nasilja v druzini.
Kot najpogostejso oviro prinje-

govi prepoznavi in obravnavi
navajajo pomanjkanje izkusenj
inznanjaza ustrezno pomoc 7r-
tvam, pomanjkanje sodelovanja
z ostalimi pristojnimi instituci-
jami in zdravstvenim osebjem,
preobremenjenost z delom in
pomanjkanje ¢asa. »Najbolj jih
ovira pomanjkanje ustreznih
kompetenc. Strinjajo se, da so
izobraZevanja potrebna,« pravi
Sprahova.
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0 le
opazoval
nasiliav
druzini, imajo
pogostejse
zdravstvene
in vedenjske

tezave.

Nasilje med
partnerji je
najpogoste

oblika nasilj
v druzini.
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