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TORAVSTVO [/ NASILJE

Prvi€ je priSla z opeklino,
drugic s sledmi prstov na kozi

Ljudje, ki trpijo zaradi nasilja v druzini, k zdravniku ne
prihajajo le zaradi poskodb. Pogosto v zdravstvenih ‘do-
movih na to moznost posumijo Sele ob kopi¢enju drugih
tezav. Zrtve le redko spregovorijo same od sebe.

# Nina Knavs

»Gospa je prisla z opeklino zaradi
vroCe kave, ki jo je mozZ polil po njej.
Vprasala sem jo, ali naj to prijavim,
pa ni Zelela. Naslednji¢ je bila na nje-
ni nadlahti sled prstov. Tudi takrat ni
dovolila prijave,« se svoje pacientke
spominja  ljubljanska  druZinska
zdravnica asist. dr. Nena Kopcavar
Gucek. Ko se je nasilje stopnjevalo, je
gospa zdravnico priSla vprasat, ali je
zapisala, kar je videla ob prej$njih
obiskih. Povedala ji je, da je Ze $la k
odvetnici. Zdravni¢ini zapiski so se
izkazali za dragocene. Zdaj Ze nekda-
nji moZ pacientke je bil na sodi§¢u
obsojen zaradi nasilja.

V joku povedala, da je

dolgo ¢akala na vprasanje

Med dejavniki tveganja za nasilje v
druZini so izguba sluzbe, odvisnost
od psihoaktivnih snovi in izpostavlje-
nost nasilju v ¢asu otrostva, je naste-
la Kop¢avar Guckova. »Otrok, vpri¢o
katerega je ofe mamo vlekel za lase
in ji kazal, kje je preslabo pobrisala
prah, tezje uzavesti, kaj je sprejemlji-
vo in kaj ne.« Nasilje je pogostejse v
dolgotrajnih zvezah, - obi¢ajno se ne
pojavi v ¢asu zadetne zaljubljenosti.
Nanj lahko opozorijo vidne poskod-
be, a pogosto prihajajo Zrtve nasilja k
zdravniku z drugimi teZavami.

Eno od pacientk Kop¢avar-Gucko-
ve so na primer pogosto zdravili za-
radi ginekologkih teZav in vnetij se-
¢il, mudila pa jo je tudi nespe¢nost.

Ko jo je zdravnica vprasala, kako je v
njenem domacem okolju, se je gospa
razjokala. Povedala je, da je Ze dolgo
¢akala na to vpraSanje. Prepoznava-
nje v tak$nih primerih dodatno ovi-
rajo stereotipi o storilcih in Zrtvah.
»Nasilje v druZini se pojavlja povsod,
tudi med premoznimi ljudmi in jav-
nimi osebami.«

Zrtve redko spregovorijo same od
sebe. »Ce 7e, pa je pomembno, kak-
$nega odziva bodo delezne. Ce bodo
zacutile, da so sprejete in jim verja-
mejo, bodo povedale tudi kaj ved. Ce
pa se bodo zaradi neprimernega
odziva zaprle, je vpra$anje, kdaj bodo
spet iskale pomo¢,« opaZa Natalija
Gregori¢ iz centra za pomo¢ Zrtvam
nasilja pri Zavodu Emma. V zdravstvu
lahko po njenem mnenju veliko nare-
dijo Ze s tem, da dajo svojim pacien-
tom vedeti, da obstajajo moZnosti
pomodi.

Modrice pod ovratnikom pulija
Na urgencah imajo s prepoznava-
njem posledic nasilja veliko izku-
Senj, a v¢asih tudi pri njihovih bolni-
kih ni povsem jasno, kaj se je zgodi-
lo. Specialistka sploine

kirurgije iz ljubljanskega

UKC Urska Kogovsek se

na primer spominja

miadega fanta, ki je v

bolnisnico prisel po
praznovanju v krogu so-

rodnikov in prijateljev.

Zbudil se je ob nezna-

nem moskem in z bole-

¢inami v predelu zadnji-

ka. »Fant ni vedel, kaj se

mu je zgodilo. Sumili

smo, da mu je kdo pod-

taknil GHB ali drugo

drogo, a je bilo prepoz-

no, da bi dokazali njeno
prisotnost.« Odvzeli so brise in
vkljuéili forenzika, ob tem pa podali
prijavo, s katero se je fant strinjal.
Kaj se je zgodilo in ali je $lo v tem
primeru za nasilje znotraj druZine,
je zatem ugotavljala policija. Fantu
so v bolni$nici svetovali, kam sé lah-
ko obrne po dodatno pomot.

Kako pristopiti k (morebitnim)
Zrtvam nasilja, zaposlene v zdravstvu
izobraZujejo na delavnicah projekta
Pond, ki ga sofinancira norveski fi-
nanéni mehanizem. Poleg Zavoda
Emma v njem sodelujejo Zdravniska
zbornica Slovenije, Znanstvenorazis-
kovalni center SAZU, bolni$nica. St.
Olavs, ki predava o dobrih norvetkih
praksah pri obravnavi nasilja v dru-
Zini, in mariborski center za socialno
delo. Na eni od nedavnih delavnic so
se o svojih izku¥njah pogovarjale
zdravnice, medicinske sestre in so-
cialne delavke. Nekatere' med njimi
so pomagale tudi Zrtvam nasilja med
svojci in kolegi v sluZbi. Ena od ude-
leZenk je tako pripovedovala o sode-
lavki, medicinski sestri, ki je sicer
delala dobro, v¢asih pa je bila pov-
sem odsotna. Pod kratkimi rokavi
delovnih obladil je dosledno nosila
pulije. Zatrjevala je, da jo zebe, a ne-
kega dne so med preobladenjem
opazili, da je sodelavka pod vratom
in po rokah prekrita z modricami.
Ponujena pomo¢ je bila zafetek re-
Sevanja teZav. x
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Kako se morajo odzvati v zdravstvu?*

® V primeru okolidcin, ki kaZejo na na-
silje v druzini, zdravstveni delavec naj-
pozneje v 24 urah obvesti pristojni
center za socialno delo (CSD), razen &e
Zrtev nasilja temu izrecno nasprotuje
in ne gre za sum kaznivega dejanja, ki
se preganja po uradni dolZnosti (otroci
5o torej izvzeti iz te izjeme, op. p.).

® Ko je ogroZeno Zivljenje Zrtve nasilja
ali njenih otrok, se takoj obvesti polici-.

osebami.

Gucek

jo {poklice stevilko 113) ali CSD.

® Ko gre za nasilje nad otrokom, se
najpozneje v 24 urah obvesti CSD, poli-
cijo ali drfavno toilstvo.

* Po pravilniku, ki doloca obravnavo
nasilja v druZini v zdravstveni dejavno-
sti (2017) - letos sprejete smernice
predvidevajo Se doslednej$e obveséa-
nje institucif in tudi dokumentiranje iz-
Jav Zrtev ter znakov, Ki pricajo o nasilju.

Nasilje v druzini se
pojavlja povsod, tudi
med premoznimi
ljudmi in javnimi

Dr. Nena Kopdavar

druzinska zdravnica

Z nasiljem so lahko povezane 3tevilne zdravstvene teZave, od pogostih okuzb seil do glavobolov in nespetnosti. 0 tem,
kaj se jim dogaja, pa Zrtve pri zdravniku le redko spregovorijo same od sebe. &3 Bojan Velikonja s

31



